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Soziales Lernen: Lions Quest/Erwachsen werden

Gufes Benehmen erleichtert das Zusammenleben.

Das freundiiche Miteinander - gerade in der Schule - ist

zunehmend bedevutungsvoll.

Gufes Benehmen und freundliches Miteinander erfordern

volligen V erzicht auf Gewalt.

Es geht um die Selbstverstandlichkeit, sich gegenseitig zu respektieren, sich sozial zu
verhalten, d.h. eine sozial wirksame Schule zu schaffen, die auf den Erziehungs-
auftrag und die Lernkultur einer Schule abhebf.

Daraus ergeben sich funf Ziele:
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héhere Gewichtung der schulischen Erziehungsaufgaben,

Entwicklung des Sozialklimas und der Lernkultur,

Vermittlung sozialer Kompetenzen,

Starkung der Schulerpersoénlichkeit (Selbstwert) und Vermeidung von Sucht
Verminderung verbaler und korperlicher Aggressivitat und Gewalt

Das soll Lions- Quesf leisten, indem es die Werte von realistischer Selbsteinsch&tzung

und Fahigkeit zu reflektiertem Handeln, von MaBhalten und kontrolliertem Umgang
mit legalen Genussmitteln, von Toleranz und Achtung anderer, von Verantwortung
fOr sich und anderer, von Verl&sslichkeit und Diskretion, von sozialer Integration und
sozialem Engagement vermittelt, und zwar zum Zweck folgender Ziele:

Entwicklung und Forderung eines konstruktiven, positiven Verhaltens mit
selbstverstandlichem Gewaltverzicht,

Stérkung des Selbstvertrauens und des SelbstwertgefUhls durch das
Bewusstmachen und Anerkennen persénlicher Qualitaten,

Férderung des bewussten und angemessenen Umgangs mit eigenen und
fremden GefUhlen,

Einbindung in eine Gruppe Gleichaltriger und Stérkung der Fahigkeit zur
Solidaritét mit anders Denkenden und Menschen fremder Kulturen,

Forderung der KritikfGhigkeit sich selbst und der Gruppe gegentber, um
negativem Gruppendruck widerstehen zu kédnnen,

Findung eigener Werte, Normen und Ziele, um vorgegebenen Normen kritisch
begegnen zu kdnnen.

Elfernorbeif:

Unabdingbar ist die Einbeziehung der Eltern in die Arbeit. Die Information der
Klassenelternschaft Uber Inhalte, Planung und Gestaltung des Unterrichts nach Lions-
Quest erfolgt jeweils zu Beginn eines Schuljahres. Um eine umfassende Information zu




ermdglichen, kdnnen den Eltern Flyer zur Verfugung gestellt werden, die Bestellung
von Elternheften zu den sieben Themen ermdglicht und Sequenzen auf
Elternabenden ausprobiert werden. Im Verlauf des Unterrichts kann der
Klassenlehrer/ die Klassenlehrerin die vorgesehenen Elternbriefe an alle Erziehungs-
berechtigten in der Klasse weiterleiten.

Vor dem Wechsel von der Grundschule auf die Realschule werden den Eltern auf der
vorgesehenen Informationsveranstaltung zum Ende des 4. Schuljahres die Grundge-
danken vorgestellt.

Themen Klasse 5

Thema im Ordner Erwachsen werden Leitbedarf

1.01 Ich bin ich — und wer bist du? 2

1.02 Ich stelle dich vor

1.03 Gemeinsames und Unterschiedliches

1.04 Sich auf Verhaltensregeln einigen

1.05 Uber Verhaltensregeln nachdenken
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1.09 Spielwerkstatt Quesito S / gibt es auch als
Elternabendspiel

1.07 Fertigmacher und Aufbauer 2

1.08 KUnstlerwerkstatt 1

1.09 Kooperationswerkstatt Rondua 1

1.14 Fundgrube 1-2

2.01 Der dreibeinige Hocker des Selbstvertrauens 1

2.02 Erfolge starken das Selbstvertrauen 1

2.03 Erfolge mit anderen teilen 1-2

2.04 Horst du mir Uberhaupt zue

2.05 Hilfen fUr gutes Zuhodren

2.06 Ich finde dich toll

2.07 Ich mdchte Verantwortung Ubernehmen

1
1
1
1
2.08 Verantwortungsvolles Verhalten 1
2.09 Werte sind Wegweiser 2




Themen Klasse 6

Thema im Ordner Erwachsen werden Zeitbedarf

1.14 Fundgrube: Thema Sommerferien

1.06 Uber Verhaltensregeln verhandeln

3.01 Was ist das fUr ein Gefuhle

3.02 GefUhle darstellen/beschreiben

3.03 Unterschiedliche GefUhle entdecken

3.04 Alles im Eimer?e

3.06 Was mich auf die Palme bringt

3.07 Drei Fragen bringen Klarheit in deine GefUhle

3.08 Bei Stress einen kuhlen Kopf behalten

4.01 Im Angebot Freundschaft

4.03 Zusammen geht es besser

4.04 Ich hab was falsch gemacht- und nun?

4.05 a-c Umgang mit Arger

4.08 a-c Konflikte [6sen ohne Streit
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4.10 Wenn alle gegen mich sind — Mobbing
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Zusatz: Wanderung mit Ubernachtung in Langeleben, dort gibt es einen Niedrigseil-
garten. Diesen kann man nach Anmeldung mit Hilfe von Betreuern absolvieren,
ansonsten bietet auch Femo eine tolle Walderkundung gerade fUr die unteren
Jahrgdnge an.

Themen Klasse 7

Thema im Ordner Erwachsen werden Zeitbedarf
5.01 Das ist meine Familie 2
5.02 Vorbereitung der Gesprdchsrunde 2
5.02 Familien frOher (Zusammenarbeit mit dem 2

Mehrgenerationenhaus/ GroBeltern etc.

5.03 Fundgrube: Thema Familiensymbole

1

5.04 Familienleben + Herausforderung 2

4.08 Wdh. Konstruktive Konfliktldsung 1
5.06 A-B Konflikte zu Hause 3

5.07 Streitsachen 1
5.08 Vorbereitung einer gemeinsamen Unternehmung 3
5.08 Elternnachmittag 3-4
20

Zusatzlich kdnnte man auch das Thema 5.05 Kommunikation in der Familie machen,
Ausstellung zu dem Thema Familie frGher- heute, Umfrage etc.



Themen Klasse 8 Schwerpunkt Suchfpravention

Thema im Ordner Leitbedarf

6.01 Werte beeinflussen meine Entscheidung 1

6.02 Kritisch denken, Uberlegt entscheiden 2

6.03 Sucht und Suchtmittel 1

S1 Sucht und Suchtmittel 2

S2 Informationen Uber verschiedene Suchimittel Projekttag oder 6 Stunden

6.05 Sucht hat immer eine Geschichte 2

6.06 Die IKEA Methode 2

6.07 Sag einfach Nein 1

6.08 Was habe ich denn mit Sucht zu tun? 1

6.09 WidersprUchliche Botschaften 1

6.10 Was die Werbung verschweigt 2

6.11 Der erstaunliche Balanceakt des Kérpers 1

6.12 mach doch mal Theater offen
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Eine enge Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie ist erwUnscht, des weiteren kann
man mit der Polizei, dem Arbeiterwohlfahrt Psychiatriezentrum, Drobs etc. einen
Informationsabend zu diesem Thema fur Schiler und Eltern gestalten.

Themen Klasse 9 Wiederholung

Thema im Ordner

Leitbedarf

Fundgrube: Thema Mein Praktikum

1

2.07 Ich mdchte Verantwortung Ubernehmen

2.08 Verantwortungsvolles Verhalten

2.10 FUnf Schritte zu guten Entscheidungen

3.05 Auf die Einstellung kommt es an

3.08 Bei Stress einen kuhlen Kopf behalten

4.07 Sich selbstsicher behaupten

4.08 Konflikte 16sen ohne Streit

4.10 Wenn alle gegen mich sind- Mobbing
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Die Fundgrube sollte erst nach dem Praktikum gemacht werden, damit jeder Schuler
eine Erinnerung an sein Praktikum mitbringen kann. Aufgrund des Schulpraktikums in
diesem Schuljahr ist der zeitiche Rahmen von Lions Quest begrenzt.




Themen Klasse 10

Thema im Ordner

Zeitbedarf

7,01 Wann ist man erwachsen?

a—

7,02 Ziele: Ein kleiner Blick in die Zukunft

7.03 Menschliche Wegweiser

Fundgrube: Thema Persdnliche Vorbilder

7.04 Vorbereitung einer Gesprdchsrunde

7,04 Man nehme... Zutaten zum Erfolg

7,05 FUNf Schritte zum Ziel

7,06 Kurzfristige und langfristige Ziele

7.07 Gemeinsam geht es leichter

7.08 Probiert- nicht geklappt- also noch mall!

7,09 WUnsche und Werte

7.10 Pappteller der guten Winsche / Alternative
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VerkUrztes Schuljahr, aufgrund der schriftichen und mindlichen Profungen,

Abschlussfahrten.




